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Liebe frauen netz Mitglieder

150 bewegte Jahre – das dürfen wir an unserer GV 2024 feiern. Lasst euch überraschen. 
Über Spaziergang, Kochdemo, Führung, Töpfern, Jassen, Krabbelhöck und Gottesdienste, 
alles ist mit dabei und wir hoffen, darunter ist auch etwas, was euch anspricht. Wir haben 
uns bemüht ein möglichst vielseitiges Programm zu gestalten, für ganz Kleine bis zu den 
Senioren. 

Wir freuen uns auf viele schöne Anlässe mit euch.   

Herzliche Grüsse

Petra Büschi
Carmen Suppiger
Co-Präsidium frauen netz küssnacht merlischachen

Ressorts und Adressen des Vorstandes

Co-Präsidium
Petra Büschi-Bischof 
Grepperstrasse 45H, 6403 Küssnacht	 041 850 35 15

Carmen Suppiger-Schlömmer
Bürgenstockhöchi 13, 6403 Küssnacht	 041 850 78 76
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Besuche
Sonja Meier-Ulrich, 
Im Boden 7, 6403 Küssnacht	 041 850 69 18
Hauptkasse
Georgette Zeiter
Unterdorf 7, 6403 Küssnacht	 079 259 94 22

Aktuariat
Monika Knüsel-Brunner
Vorbreitfeld 12a, 6403 Küssnacht	 041 850 52 60

Mitglieder
Monica Leuenberger-Zemp
Sagirain 4, 6403 Küssnacht	 041 850 54 07

Senioren
Priska Schilliger-Meyer
Haltikon 50, 6403 Küssnacht	 079 761 04 41

Familie
Regula Schmid-Keist
Krähbüel 18, 6403 Küssnacht	 041 850 81 43

Presse / Homepage
Claudia Muheim Hägi
Chliarniweg 4, 6403 Küssnacht	 041 850 57 50

Geistliche Begleitung
Claudia Zimmermann
Pfarrhausplatz 1, 6403 Küssnacht	 041 854 30 15 3

Am Ende wird alles Gut sein.
Und wenn es nicht gut ist,

ist es nicht das Ende.



150 bewegte Jahre

Der Vorstand bei einem Besuch in Menzingen

Nähkurs

Der Vorstand auf einem Ausflug nach Radolfzell
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Vereinsanlässe

Frauen-Gottesdienst
Mittwoch, 23. August 2023, 09.00 Uhr in der Pfarrkirche, anschliessend Kaffeetreff

Ausflug nach Arbon mit Besuch bei der Mosterei Möhl 
Mittwoch, 13. September 2023, Abfahrt 07.00 Uhr, Rückkehr ca. 19.00 Uhr
Fahrt mit dem Car nach Arbon. Ihr habt dann ca. zwei Stunden Zeit, die Stadt Arbon unsicher zu machen. 
Um 11.45 Uhr treffen wir uns zum gemeinsamen Mittagessen, bevor wir dann am Nachmittag die 
Mosterei Möhl und die Genusswelt hautnah erleben. Nach der Besichtigung habt ihr noch Zeit, das 
Museum zu besuchen. Kosten Fr. 95.– p.P., Nichtmitglieder Fr. 105.– p.P.  Anmeldung bis 3. September 
2023 an: vorstand@frauennetz-kuessnacht.ch oder an Carmen Suppiger, Tel. 079 671 11 93.

Frauen-Gottesdienst
Mittwoch, 20. September 2023, 09.00 Uhr in der Pfarrkirche, anschliessend Kaffeetreff

Frauen-Gottesdienst
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 09.00 Uhr in der Pfarrkirche, anschliessend Kaffeetreff

Eigenes Kunstwerk aus dem Töpfer-Atelier
Samstag, 21. Oktober 2023, 09.00 Uhr bei Monika Ulrich in Haltikon
Einen ganzen Vormittag lang dürfen wir uns im Töpfer-Atelier kreativ betätigen. Monika Ulrich 
wird uns zu Beginn ein paar Tipps im Umgang mit Ton geben und dann alle Teilnehmenden dabei 
unterstützen, ihr eigenes kleines Kunstwerk zu gestalten. Ob dabei eine Kugel, ein Windlicht, eine 
Schale oder sonst etwas entsteht, ist allen selbst überlassen… Kursgebühren: Fr. 25.–, Materialkosten 
werden separat verrechnet. 

Frauen-Gottesdienst
Mittwoch, 15. November 2023, 09.00 Uhr in der Pfarrkirche, anschliessend Kaffeetreff

August

September

Oktober

November 5



Adventskranz binden
Freitag, 24. November 2023, zwischen 14.00 und 19.00 Uhr, in der Küferei Suppiger, Küssnacht. 
Gestalten Sie Ihren eigenen Adventskranz oder ein Gesteck, lassen Sie der Kreativität freien Lauf. 
Sie bringen Strohkranz, Schale, Steckmoos, usw., das Dekorationsmaterial, Kerzen und wenn möglich 
Baumschere mit. Wir stellen das Grün und die fachmännische Unterstützung von Nicole Flury zur 
Verfügung. 

Adventsfeier
Mittwoch, 13. Dezember 2023, 19.30 Uhr in der Kirche 
anschliessend gemütliches Beisammensein im Monséjour.

Besichtigung KKL Luzern
Donnerstag, 11. Januar 2024, nachmittags
Wollen Sie mehr über die architektonische Vision von Jean Nouvel erfahren und eintauchen in das Spiel 
von Wasser und Licht, dann besuchen Sie mit uns dieses einmalige Gebäude. Die Führungen sind 
gespickt mit interessanten Details und Informationen über den Betrieb und die Entstehung des KKL. 

Frauen-Gottesdienst
Mittwoch, 17. Januar 2024, 09.00 Uhr in der Pfarrkirche, anschliessend Kaffeetreff

Frauen-Gottesdienst
Mittwoch, 14. Februar 2024, 09.00 Uhr in der Pfarrkirche, anschliessend Kaffeetreff				  
		
Betriebsbesichtigung OMIDA AG, Küssnacht  
Dienstag, 20. Februar 2024, 09.00-11.30 Uhr
Vorstellung der Firmen Omida, Piniol und Schwabe. Nach einer Einführung in die Homöopathie 
und Biochemie nach Dr. Schüssler Salze, beginnt der Rundgang durch die Produktion. Erleben Sie 
hautnah, wie die Arzneimittel von Hand hergestellt werden. Kosten gratis. 

Dezember

Februar

Januar

November
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Ökumenischer Weltgebetstag
Donnerstag, 29. Februar 2024, 09.00 Uhr, Besinnungsraum Monséjour

Jubiläums-Generalversammlung 150 Jahre
Mittwoch, 13. März 2024, lasst euch überraschen!	

Frauen-Gottesdienst
Mittwoch, 10. April 2024, 09.00 Uhr in der Pfarrkirche, anschliessend Kaffeetreff

Zmorgenspaziergang
Je nach Wetter, werden wir weiter oder kürzer spazieren und uns danach in Cham im «in Punkto Deko» 
mit einem kleinen Frühstück verwöhnen lassen. Danach kehren wir mit dem öV wieder nach Küssnacht 
zurück. Die Details dazu werden wir auf unserer Homepage aufschalten. 
Wir freuen uns auf eine lauflustige Gruppe.

Maiandacht
Mittwoch, 22. Mai 2024, 19.30 Uhr in der Kirche Merlischachen

Sommerliches Festmenü – im Kochstudio in Seewen
Dienstag, 11. Juni 2024
Astrid Auf der Maur (Hauswirtschaftslehrerin) zeigt uns Tipps und Tricks rund ums Kochen, 
Organisieren und Servieren. Wir bereiten mit ihr Apéro, Vorspeise, Hauptgang und Dessert zu, 
welche wir anschliessend in gemütlicher Runde geniessen werden. 
Dauer: 3-4 Std. abends, Kosten: Fr. 85.– (inkl. Rezepte, Getränke, Wein, Kaffee).

Frauen-Gottesdienst
Mittwoch, 12. Juni 2024, 09.00 Uhr in der Pfarrkirche, anschliessend Kaffeetreff

April

Mai

Juni

März

MärzFebruar
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Unsere vielseitigen Anlässe – herzlich willkommen!

Ausflug nach Arbon

Mittwoch, 13. September 2023

Adventskranz binden

Freitag, 24. November 2023
Töpfer-AtelierSamstag, 21. Oktober 2023 Besichtigung KKL LuzernDonnerstag, 11. Januar 2024

Sommerliches Festmenü

Seewen, Dienstag, 11. Juni 2024Zmorgenspaziergang 
April 2024

Besichtigung OMIDA AG Dienstag, 20. Februar 2024
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Für SeniorInnen

Seniorenchor Freitag, 17.45 Uhr, Besinnungsraum Monséjour, in der Regel 14-täglich 
Jassnachmittage Dienstag, 13.30 Uhr, kleiner Saal Monséjour, in der Regel 14-täglich 

Ausflug nach Einsiedeln, Lebkuchenmuseum Goldapfel
Donnerstag, 28. September 2023

Krankensalbung
Donnerstag, 2. November 2023, 14.00 Uhr, Monséjour

Adventsfeier
Mittwoch, 13. Dezember 2023, 14.00 Uhr, Monséjour

Führung Heimatmuseum Küssnacht
Dienstag, 27. Februar 2024, 14.00 Uhr

Jubiläums-Generalversammlung 150 Jahre
Mittwoch, 13. März 2024, lasst euch überraschen

Versöhnungsfeier (Bussfeier)
Mittwoch, 27. März 2024, 14.00 Uhr, Monséjour

Senioren-Maiandacht
Mittwoch, 22. Mai 2024, 14.00 Uhr, Muttergotteskapelle

Ausflug mit dem Mittagsclub
Donnerstag, 23. Mai 2024 

September

November

Dezember

Februar

März



Programm   familien treff

Augustmärt
26. August 2023

Kürbisschnitzen
28. Oktober 2023

Apfelmosten 
27. September 2023

Weihnachtsbasteln
22. November 2023



Programm   familien treff

Turnhallenspass 
13. Januar 2024

Musikanlass
17. April 2024

Sommer, 
Spiel & Spass 
19. Juni 2024

Weihnachtsbasteln
22. November 2023
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Liebe Eltern und Familien

Seien Sie gespannt auf unser diesjähriges Angebot an Veranstaltungen, welche wir besonders  
für Kinder zwischen 0 und 6 Jahren zusammengestellt haben! Wir sind überzeugt, dass es Ihren  
Kindern viel Spass bereiten wird. Auch der Babysitterkurs wird vom familien treff organisiert.  
Die aktuelle Liste der bestätigten Babysitter des Schweizerischen Roten Kreuzes für Küssnacht, 
Merlischachen und Immensee können Sie jederzeit bei uns anfordern. Des Weiteren erhalten 
Sie auf den folgenden Seiten hilfreiche Informationen und Adressen.
Unsere vielseitigen Anlässe sind zusätzlich auf www.frauennetz-kuessnacht.ch aufgeschaltet 
und werden stets aktuell in der Lokalpresse und in den sozialen Medien ausgeschrieben.

Der familien treff, die spiel gruppe und die Ludothek gehören zum frauen netz. 
Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen wollen, empfehlen wir, dem frauen netz beizutreten.

Wir heissen Sie und Ihre Kinder an unseren Anlässen herzlich willkommen und wünschen 
erlebnisreiche Stunden!

	 Es grüsst Sie 		
	 s’Team vom familien treff 
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Team familien treff

Leitung, Jahresprogramm
Nicole Flury 	 079 403 35 73

Adressverwaltung, Homepage/Presse
Stefanie Pfrunder	 079 721 11 49

Kasse
Evelyn Bussmann	 079 430 65 92 

Aktuariat, Reservationen
Cornelia Dober	 079 355 78 04

Babysitterkurs
Mirjam Seeholzer           	 079 297 03 30

Augustmärt
Esther Arnold	 079 578 30 70

Freie Mitarbeiterin
Ivona Dober                  	  076 779 90 23  
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Babysitterdienst

Der Babysitterkurs findet statt am:
Mittwoch, 13. September 2023 und	 13.00-17.00 Uhr
Samstag, 16. September 2023	 09.00-16.00 Uhr

Informationen folgen in der Lokalpresse und den sozialen Medien.

Wenn Eltern und Babysitter die gegenseitigen Erwartungen kennen und erfüllen, entsteht ein  
Vertrauensverhältnis, bei dem sich alle wohl fühlen. Das Kind erlebt die Abwesenheit der Eltern  
als Abwechslung und freut sich auf den Besuch des Babysitters.

Erwartungen des Babysitters
Du darfst von den Eltern Folgendes erwarten:
Informationen über 
• die Gewohnheiten des Kindes wie Schlafenszeit, Einschlafritual, Spiel
• Aufbewahrungsort von Kleidern und Schuhen des Kindes sowie Ersatzbettwäsche
• Aufbewahrungsort von Spielsachen
• Aufbewahrungsort von Verbandsmaterial, eventuell Medikamente (Apotheke)
• vorgesehene Getränke und Mahlzeiten für das Kind
• Telefon-Nummer der Eltern oder der verantwortlichen Person

Eltern
• stellen einen kleinen Imbiss mit Getränk bereit
• geben dir den Wohnungsschlüssel
• geben dir an, wo und wie sie zu erreichen sind
• kehren zur abgemachten Zeit zurück
• organisieren, dass du nachts nach Hause begleitet wirst, oder bezahlen dir ein Taxi
• bezahlen dich sofort nach deinem Einsatz für die geleisteten Dienste
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Erwartungen der Eltern
Du bist
• gesund, ehrlich und pünktlich
• bereit, dich dem Kind liebevoll anzunehmen
• zuverlässig, sauber, sicher bei der Kinderbetreuung
• verschwiegen gegenüber Drittpersonen

Du
• passt Dich den Familienverhältnissen an
• brauchst Radio und Fernseher nur nach Absprache mit den Eltern
• trinkst keine alkoholische Getränke und rauchst nicht während des Hütedienstes
• räumst alle Gegenstände weg, die du gebraucht hast (Geschirr, Windeln, Spielsachen etc.)
• benützt das Telefon nicht für private Gespräche
• empfängst Besuch in der Wohnung nur mit Erlaubnis der Eltern

Bezahlungsempfehlung (Schweizerisches Rotes Kreuz SRK)	
• Kinderbetreuung:
hüten, spielen, Essen geben, aufräumen, ins Bett bringen etc. 
je nach Alter und Anzahl der zu betreuenden Kinder	 Fr. 8.00 bis Fr. 10.00/Std.
	
• Nachtpauschale:
Abend ab 19.00 Uhr, wenn Hütedienst länger als 4 Stunden dauert
bei Übernachtung kommt das Frühstück dazu	 mind. Fr. 50.00

Beachten Sie, dass wir keine Babysitter vermitteln.
Interessierte nehmen bitte direkt mit dem Kontakt „Babysitterkurs“ Verbindung auf 
(siehe folgende Seite). 15



Wir wünschen den Babysittern viel Freude mit «ihren» Babys und Kindern sowie den Eltern 
eine liebevolle Bereicherung der Familie. Die Babysitterliste kann per Telefon oder E-Mail, 
gemäss Kontaktadresse „Babysitterliste“ angefordert werden.

Kontaktadresse für den Babysitterkurs und Babysitterliste für Küssnacht, Merlischachen 
und Immensee:
Mirjam Seeholzer			 
babysitter@frauennetz-kuessnacht.ch			   079 297 03 30		

Für Familien

Krabbel-Höck
Auskunft: 
Stefanie Pfrunder			   079 721 11 49

Daten:
Dienstag, 19.09.2023
Mittwoch, 25.10.2023
Donnerstag, 16.11.2023
Dienstag, 23.01.2024
 
Jeweils von 9.15 bis 10.45 Uhr, im kleinen Saal Monséjour

Eltern-Kind-Singen (ab 2 Jahren)
Leitung und Auskunft: Claudia Muheim Hägi
Chliarniweg 4, 6403 Küssnacht			   041 850 57 5016

Mittwoch, 21.02.2024
Donnerstag, 14.03.2024
Dienstag, 23.04.2024
Mittwoch, 15.05.2024



Spielgruppe im Monséjour und Im Boden 1
Für Kinder ab 2 ½ Jahren
Weitere Informationen wie Angebot, Tarife, Anmeldung, usw. finden Sie auf unserer Homepage:
www.frauennetz-kuessnacht.ch/spiel-gruppe/home/
Auskunft:
Irène Sidler, Riedappel 6, 6403 Küssnacht	 041 850 71 72
spielgruppe@frauennetz-kuessnacht.ch

Mütter- und Väterberatung im Monséjour
Freitagnachmittag auf Voranmeldung.
Offene Beratung während des Krabbel-Höcks. 

Telefonische Beratung und Anmeldung 
Für Beratung: 	 Mo-Fr	08.00-12.00 Uhr  	 041 208 73 33
	 und 	 13.00-16.00 Uhr
Für Terminvereinbarung: Mo-Fr	08.00-12.00 Uhr	 041 208 73 33
	 und 	 13.00-17.00 Uhr
Mail: mvb@stadtluzern.ch
www.muetterberatung-luzern.ch 

Mütter-SOS
Kurzfristige Hilfe und Entlastung für Familien 
Auskunft:	Regula Schmid				    041 850 81 43
	 Petra Büschi					     041 850 35 15

17



18

Stilltreffen im Monséjour
Donnerstags, 09.30-11.00 Uhr
Weitere Daten finden Sie unter: www.stillberatung.ch

Durchführung und Auskunft:
Andrea Aschwanden					     041 850 12 78
Katharina Schwesig-Stelzer 				    076 307 54 36				  
Stillberaterinnen der La Leche League Schweiz (LLL)

Ludothek 
Bachmüli / Kelmattstrasse 26, Küssnacht
Montag, 15.15-17.30 Uhr
Dienstag, 15.15-17.30 Uhr 
Mittwoch geschlossen 
Donnerstag, 15.15-17.30 Uhr
Freitag, 15.15-17.30 Uhr
Samstag, 9.30-11.30 Uhr

Auskunft während Öffnungszeiten: 			   079 713 32 48
info@ludo-kuessnacht.ch, www.ludo-kuessnacht.ch
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Nähere Informationen zu allen im Jahresprogramm aufgeführten Veranstaltungen werden in 
der lokalen Presse sowie auf unserer Homepage www.frauennetz-kuessnacht.ch veröffentlicht. 
Mit Fragen können Sie sich auch an vorstand@frauennetz-kuessnacht.ch wenden.

Jahresbeitrag: Fr. 25.–
Anmeldung unter: www.frauennetz-kuessnacht.ch

Sozialkonto:
Schwyzer  Kantonalbank
60-1-5, Konto-Nr. 598217-49
IBAN CH92 0077 7001 3193 9536 7
Mütter-SOS, Spenden



Kantonaler Frauenbund Schwyz
www.frauenbundsz.ch

Schweizerischer Katholischer Frauenbund
www.frauenbund.ch


